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REGISTRO OFICIAL DE VALIDEZ DE ESTUDIOS Y CRÉDITOS ACADÉMICOS 

Respaldo -DoEd-: Departamento de Educación y Acreditación Académica 

Certificación Oficial: Certificación en Educación Continua y Estudios Profesionales 
  

DATOS INSTITUCIONALES 

Institución: Escuela del Deporte ESPORTIVE Credencial Académica No. 07ESE6671MX 

Servicios Educativos: Enseñanza Técnica y Profesional 

Ciudad: Tuxtla Gutiérrez C.P. 29000 Contacto:   

Estado: Chiapas País: México instituto@esportive.academy  

 

PROGRAMA EDUCATIVO 

Programa de Estudios: FISICOCULTURISMO Y FITNESS 

No. de Registro ACE07246624 

1ra.  Edición Modalidad: En Línea Tipo de Programa: Diplomado 

Módulos: 7 Duración: 7  meses Inicio: 2024-08-15 Fin: 2025-03-24 

Programa de Estudios: 

Módulo 1.  Fundamentos del Fisicoculturismo y Fitness 
Módulo 2.  Nutrición y Suplementación 
Módulo 3.  Entrenamiento de Fuerza y Programación 
Módulo 4.  Psicología del Fisicoculturismo y Fitness 
Módulo 5.  Prevención y Manejo de Lesiones 
Módulo 6.  Evaluación y Monitoreo del Progreso 
Módulo 7.  Competencias y Preparación para Competencias 
 

Cantidad de horas curriculares 240 horas Cantidad de créditos académicos 8 

La documentación emitida y cualquier publicidad relacionada con este programa debe incluir la designación mencionada, junto con una declaración que indique que el 
programa forma parte del sistema de acreditación académica del departamento de educación del Colegio Americano de Educación. Además, se debe incluir la credencial 
académica, el número de identificación designado o folio reglamentario, la fecha de reconocimiento y la autoridad que otorga la autorización. 

 
Emitido en Newark NJ, Estados Unidos, 20 de junio de 2024 


